
Аннотация на рабочую программу по внеурочной деятельности 

 спортивно-оздоровительного направления"Школа оранжевого мяча", 

для обучающихся 7 класса 

Рабочая программа внеурочной деятельности физкультурно – 

спортивного направления «Баскетбол» для учащихся 5-7 классов разработана 

на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1897 от «17» декабря 

2010 г.; 

2. Закона Российской Федерации «Об образовании» (29.12.12г. № 273-

ФЗ); 

3. Пособия по внеурочной деятельности учащихся «Баскетбол» авторы: 

В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий М.: Просвещение, 2013г. 

Рабочая программа внеурочной деятельности физкультурно-

спортивного направления “Баскетбол” предназначена для обучающихся 5-7 

классов, проявляющим интерес к физической культуре и спорту. 

 Цель: создание наиболее благоприятных условий для творческого 

созревания и раскрытия личностного потенциала каждого ребенка 

посредством игры в баскетбол. 

 Задачи: 

1. Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол; 

2. Содействовать правильному физическому развитию и разносторонней 

физической подготовленности; 

3. воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к 

партнеру и сопернику. 

Актуальность программы. 

Отличительной особенностью данной программы заключается в том, 

что она составлена на основе знаний о физическом развитии и 

подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей 

детей 11-14 лет. Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты 

характера, как умение подчинить личные интересы интересам коллектива, 

команды. Кроме того, баскетбол является отличным средством поддержания 

и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. 

Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют 

легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. 

Этап начальной спортивной подготовки в баскетболе (11-14 лет) 

совпадает с периодом наиболее активного формирования двигательного 

анализатора. Вот почему целенаправленное развитие комплекса качеств и 

навыков в этом возрасте в дальнейшем обеспечивает высокое спортивное 

мастерство. 

Место учебного курса   в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом на занятиях внеурочной 

деятельности физкультурно-спортивного направления «Баскетбол» в 5-7 

классах отводится 2 часа в неделю (68 часов в год). 



Режим занятий: 68 часов, 2 раза в неделю – по 1 академическому часу. 

 Занятия проводятся в спортивном зале. Здоровьесберегающая 

организация образовательного процесса предполагает использование форм и 

методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся.  

Ожидаемый результат. 

 Данная программа направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; – умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с 

группой товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во 

дворе, в оздоровительном лагере; – умение рационально распределять своё 

время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

Эффект: участие в соревнованиях школьного и товарищеских встречах 

городского уровня, судейство школьных соревнований. 

 

 

 

 
 

 


