
Сохраним здоровье наших детей 

 

  

  

  

Рекомендации для родителей по соблюдению  режима 
полноценного питания.  

 

Рекомендации для родителей по организации 
правильного режима дня школьника.  

 

http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_2.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_2.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_3.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_3.pdf


Рекомендации для родителей по организации пеших 
прогулок и походов.  

 

Рекомендации для родителей о организации лыжных 
прогулок.  

 

http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_4.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_4.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_5.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_5.pdf


Рекомендации для родителей о организации катания на 
коньках.  

 

Рекомендации для родителей о организации спортивной 
площадки.  

 

 

http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_6.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_6.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_7.pdf
http://nt-school20.ucoz.ru/zdorovye/prilozhenie_7.pdf

